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Información sobre Mongolia  

 
 

• Descripción general 
 

País del Asia Central sin acceso al 
mar, que fue durante mucho tiempo 
provincia de China, pero 
independiente desde 1924. De los 2,8 
millones de habitantes, existe una alta 
tasa de nómadas y seminómadas, que 
ronda un 30%. 
Mongolia, con una superficie de 
1.565.000 kilómetros cuadrados, es el 
decimonoveno país más grande del 
mundo. Está dominado por estepas y 
montañas al norte y oeste, y el 
Desierto de Gobi al sur. En cuanto a 

las fronteras, limita al Norte con Siberia, y al Este, Sur y Oeste con la República Popular de 
China. Ocupa el centro de un mar desecado, en el que destacan los montes Altai, Changajn, 
Sayansk y Tannu 0la, y el desierto de Gobi al sudeste. El punto más alto de Mongolia es el 
monte Kujten-Uul, con 4.374 metros situado en los montes Altai. 
Numerosos lagos se hallan entre sus montañas. Sus ríos, en general, no tienen carácter 
permanente y desaguan en los lagos. El clima es frío y continental en el Norte y Oeste, y 
desértico y semidesértico en el Este y Sur, con inviernos menos excesivos y veranos más 
cálidos. En el centro y sur las estepas, cubiertas de hierbas que alimentan a numerosos 
ganados, ocupan grandes extensiones. Los mongoles son pastores más que agricultores; los 
pastos cubren el 85 % del país; los bosques sólo el 10 %. Se cultiva el trigo y otros cereales. 
Se explotan yacimientos de carbón y manganeso. Ulaanbaatar, la capital (donde radica un 
tercio de la población del país), cuenta con aeropuerto internacional. Los soviéticos instalaron 
allí algunas industrias (tejidos, artículos de cuero, refinería de petróleo, cemento, etc.). 
Mongolia está organizada en forma de República. Un 90% de los habitantes son de la etnia 
mongol, con una minoría de etnias turcas como el kazajo. La población profesa el budismo 
tibetano como religión mayoritaria. 

 
 
 



 
 
 

 

• Datos básicos de Mongolia
 
                                    

 
 
 
 
Nombre común:  Mongolia  
Nombre común local:  Mongol Uls 
Nombre antiguo:  Mongolia Exterior
 
Idioma oficial: Mongol 
Divisa: tughrik (Tug): 1 tughrik (Tug) = 100 mongos
1 tughrik (Tug) =  0.00073US$
 
Forma de gobierno: República
 
Presidente: Tsakhiagiin Elbegdorj
Primer ministro: Sanjaagiin Bayar
 
 
Coordenadas geográficas:  46º 00' Norte, 1
 
La capital del país es Ulaanbataar. Las otras ciudades de importancia son Darham y Erdenet. 
Mongolia está dividida en 18 provincias (Aimuguud) y tres municipios autónomos.
 
Situación geográfica:  Norte de Asia, entre China y Rusia
 
Superficie total:  1.565.000 km² 
Cultivos anuales:  1 %  
Cultivos perennes:  0 %  
Praderas y pastos:  79 % Bosques y monte bajo 10 % Otros: 10 % 
Superficie en regadío:  770 km² 
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Datos básicos de Mongolia  

 
                                                                                                  

 
 
 

                                                         
Bandera  
 

Mongol Uls  
Mongolia Exterior 

tughrik (Tug): 1 tughrik (Tug) = 100 mongos 
1 tughrik (Tug) =  0.00073US$ 

República         sema-presencial 

Tsakhiagiin Elbegdorj 
Sanjaagiin Bayar 

46º 00' Norte, 105º 00' Este 

La capital del país es Ulaanbataar. Las otras ciudades de importancia son Darham y Erdenet. 
Mongolia está dividida en 18 provincias (Aimuguud) y tres municipios autónomos.

Norte de Asia, entre China y Rusia 

1.565.000 km²  

79 % Bosques y monte bajo 10 % Otros: 10 %  
770 km²  

                                                                      

                                                         Escudo 

La capital del país es Ulaanbataar. Las otras ciudades de importancia son Darham y Erdenet. 
Mongolia está dividida en 18 provincias (Aimuguud) y tres municipios autónomos. 
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• Política 
 
Independencia:  13 de marzo de 1921 (de China)  
Fiesta nacional: Día Nacional, 11 de julio (1921)  
Constitución:  adoptada el 13 de enero de 1992 
Forma gobierno:  República 
Poder ejecutivo:  Jefatura del Estado  
Presidente:  Tsakhiagiin Elbegdorj 
Primer ministro:  Sanjaagiin Bayar 
Composición del Gobierno:  Consejo de Ministros fue designado por el Gran Estado Hural 

 
• Economía 

 
Moneda:   1 tughrik (Tug) = 100 mongos  
Paridades:  1 tughriks (Tug) =  0.00073US$  
El duro clima de Mongolia, su repartida población y las extensas tierras improductivas, han 
retrasado su desarrollo económico. Tradicionalmente la economía se ha basado en la 
agricultura y la ganadería. En el pasado, sus extensos recursos naturales minerales, fueron 
explotados con la ayuda rusa, que llegó a alcanzar el 30 % del PIB. Los minerales y la 
extracción de cobre, carbón, estaño, molibdeno y oro, fueron la base de su producción 
industrial. También fueron importantes los sectores de la madera y la pesca. El liderazgo 
mongol ha ido cambiando gradualmente esta planificación central, por otra basada en el libre 
mercado por medio de privatizaciones y reformas de los precios, solicitando además, ayudas 
internacionales y del sector extranjero. No obstante, la economía aún no se ha recuperado de 
la pérdida de las ayudas soviéticas y el país continua padeciendo una mala racha económica 
con un cuarto de su población por debajo del nivel de pobreza. 
 
Recursos naturales:  petróleo, carbón, cobre, molibdeno, tungsteno, fosfatos, estaño, níquel, 
cinc, wolframio, espato flúor, oro. 
 
Productos agrícolas:  trigo, cebada, patatas, cultivos de forraje, corderos, cabras, ganado, 
camellos, caballos. 
 
Principales industrias:  cobre, materiales de construcción, minerales (particularmente 
carbón), alimentos y bebidas, procesado de productos de origen animal.  
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• La vida en Mongolia 
 

El modo de vida tradicional de los mongoles se 
caracteriza principalmente por una vida nómada o 
semi- nómada, muy relacionada con la de los 
animales. Incluso con el crecimiento del 
fenómeno de urbanización, este modo de vida ha 
quedado intacto en las estepas y en la cuidad. 
Alrededor de  las ciudades, la mayoría de la 
población sigue  viviendo en gers, o sea el hábitat 
tradicional, parte integrante del estilo de vida 
mongol. Otro nombre más conocido de este tipo 
de vivienda es yurta. Consta en una especie de 
gran tienda de campaña redonda y blanca, 
cubierta en la lona blanca duradera, que puede ser trasladada rápidamente y cuya puerta está 
siempre abierta en dirección al sur (véase apartado dedicado al Gers).  

Tradicionalmente en  las tribus  mongoles se suele usar la misma vestimenta tanto para  
hombres como mujeres, lo cual hace difícil diferenciarlos. A partir de los tres años, a los niños 
mongoles se los ata frecuentemente a sus caballos para enseñarles a montar. Por lo que 
respecta a la alimentación comen tradicionalmente carne de caballo, perro, lobo y de zorro.                                 
En lo que concierne a la religión La religión tradicional de los pueblos mongoles fue el 
chamanismo, que aún influye en la cultura mongola y en su budismo, y aún es practicado por 

una minoría dentro de Mongolia. Sin embargo los mongoles han 
estado siempre muy ligados al budismo tibetano, este  arraigamiento 
es profundo y sólido. El budismo tibetano es la religión tradicional y 
predominante, seguida por el 93% de la población.  Al menos una 
vez en su vida un budista mongol intentaría hacer un peregrinaje a la 
ciudad santa de Lhasa. En la vuelta del siglo 20  cada familia fue 
obligada a enviar uno de sus niños a un monasterio para hacerse un 

monje. Antes de la revolución, en 1921, había más de 11000 lamas viviendo en unos 700 
monasterios. Pero la revolución comunista cambió todo eso, los lamas fueron enviados a 
Siberia y la mayoría de los templos fueron arrasados. Fue en 1990 cuando los mongoles 
pudieron por fin, otra vez, recorrer los senderos de los monasterios. Actualmente se pueden 
encontrar algunos ex-oficiales del partido comunista convertidos en lamas. Por eso, la cultura 
mongol (música, baile, pintura, y literatura) está muy impregnada del budismo y el nomadismo. 
El baile de Tsam es para exorcizar los espíritus malos y está muy influido por el nomadismo y 
el  chamanismo; prohibido bajo el régimen comunista se   baila nuevamente ahora. Los 
cantos, llamados Khoomii, son espectaculares porque los intérpretes son capaces de producir 
dos o tres sonidos cada uno con sus voces al mismo tiempo; pero estos bailes y cantos 
parecen vacíos cuando no van acompañados de espectáculos de “acróbatas”, una  antigua 
tradición mongol. 
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• Geografía y Ambiente 

 
Mongolia –entre Rusia y China- es uno de los países más altos de la Tierra, con una altitud 
promedio de 1.585 metros. La geomorfología del relieve está dominada por una vasta meseta 
cuya altitud media es de 1 500 m, más elevada en el noroeste, descendiendo paulatinamente 
hacia el sureste, en donde los erosionados terrenos forman una región de llanuras 
semidesérticas de suelos pedregosos que enlazan con el desierto del Gobi. Es de notar que 
Mongolia presenta una variedad topográfica notable. Algunas de las montañas están cubiertas 
por nieves eternas, y sus laderas pobladas de árboles alternan con cuencas lacustres y valles 
cortados por ríos de corriente impetuosa. El este del territorio es una vasta planicie con 
algunas colinas, y al sur se encuentra la desértica meseta de Gobi, que ocupa un tercio del 
país. Como es sabido Mongolia es un país que no tiene ninguna salida al mar 

 
 

• Montañas  
 
 
Las regiones central, septentrional y suroccidental están constituidas por cadenas montañosas 
asimétricas y discontinuas de altitudes significativas. 
El punto culminante es el Mönh HayrhanUul (4.362 metros) en la cordillera del Altai mongol, 
una de las cadenas que cruzan el país, de orientación general NO a SE, separada de los 
montes Changajn Nuruu, en el centro norte, por una vasta depresión en la que se encuentran 
grandes áreas lacustres. 
Al centro-norte Khangaï, que culmina a 4.021metros, es una montaña más masiva cuyas 
numerosas cumbres culminan más o menos a los 3 400 metros. 
Al norte-este, el Khentii alcanza sólo 2.751 metros, está cubierto de bosques, estepa forestal y 
de campos pantanosos. 
 
 

• Ríos y lagos 
 

 El sistema hidrográfico no es muy rico y está dominado por los ríos: Selenga con su red de 
afluentes ( Chuluut, Delgermörön y Eg)  que nace en el noroeste de Mongolia y recorre 2.120 
km hacia el noroeste, hasta desembocar en el lago Baikal, de la CEI, y Kerulen, que 
desemboca en el océano Pacífico. Ambos nacen en la región montañosa del Changajn Nuruu 
que es la zona más regada del país. La mayor parte de la tierra cultivable de Mongolia se 
concentra en el valle inferior del Selena. En el resto del territorio predominan las regiones 
endorreicas, siendo especialmente significativa la cubeta de los grandes lagos Uvs, Chobgol, 
Chirgis y Char.  
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Existen unos 3.000 lagos, muchos de ellos de origen volcánico, como el Hövsgöl Nuur  (véase  
apartado dedicado a este lago más abajo). 
 
 
 

• Clima 
 
Mongolia es alta, fría y seca. Tiene un clima continental extremo con inviernos largos, fríos y 
veranos cortos  durante los cuales cae la mayoría de las precipitaciones anuales. 
El país goza de 257 días sin nubes por año. Las precipitaciones son más importantes al norte 
del país, hay entre 20 y 35 centímetros de lluvia por año pero son menos importantes al sur, 
hay entre 10 y 20 centímetros de lluvia por año. 
El sur extremo es el Gobi. Allí unas regiones no reciben casi nada de lluvia durante el año. La 
palabra “Gobi” es mongol, significa desierto, depresión, pantano de sal, estepa. Los mongoles 
distinguen el Gobi del propio desierto mientras que la distinción no siempre es evidente para 
los forasteros desconocedores del paisaje mongol. 
Se pueden encontrar temperaturas muy extremas: hasta +45° C en verano y -45° C en 
invierno. La media de enero, el mes más frío es de -26 º C, la de Julio, el mes más caluroso, 
es de 17.5º C 

Debido a estas condiciones climáticas, el mejor periodo 
para visitar Mongolia es durante los meses del verano. 
En Junio, después de una primavera muy corta y 
todavía fría (abril, mayo), la estepa se llena de flores y 
de ganado. En julio,  llegan las lluvias (un 70% de las 
precipitaciones anuales) pero todo el mundo está fuera, 
en el pasto, y es el periodo de las grandes fiestas, los 
“tres juegos viriles”. En agosto hace calor y las noches 
frescas. En septiembre también, pero el invierno ya se 
prepara, con noches más frías. El otoño, como la 
primavera, es breve (octubre-diciembre).  
Más de la mitad del país se cubre con permafrost lo 
que dificulta la construcción de rutas y la  explotación 
minera. Todos los ríos y lagos de agua dulce se 

congelan en el invierno. 
Ulaanbataar se sitúa en 1.351 m de altura en la valle del río Tuul Gol. 
Localizada en el norte relativamente húmeda, la capital recibe un promedio anual de 31 
centímetros de  precipitación y casi toda la lluvia cae durante los meses de julio y agosto.  
Ulaanbaatar, la capital, tiene una temperatura anual media de -2,9ºC y un periodo sin hielo de 
mediados de junio hasta finales de agosto.  
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El clima mongol plantea desafíos severos para la supervivencia del ser humano y del ganado. 
La estadística oficial considera menos de un 1% del país como tierra cultivable, 8% a 10% 
como bosque y el resto como pasto o desierto. 
El trigo crece en los valles del sistema del río Selenga en el norte, pero las producciones 
fluctúan extensas e imprevisibles como resultado de la de la sincronización de la lluvia y de las 
fechas de las heladas. 
 
 

 
• Datos demográficos 

 
Con una población de 2.8 millones La gran mayoría (aproximadamente el 94%) de grupos 
étnicos es Mongol. El otro grupo étnico, los Cosacos, arregla el 5% (de 130.000) de la 
población. Ellos viven en Mongolia occidental. Aproximadamente la mitad de las 2,7 millones 
de personas viven en gers, la tienda mongol, y 396,000 pastores cuida de casi 33,0 millones 
de ganado. Ellos, realmente nómades, moviendo sus Gers y animales varias veces por año, 
constantemente buscando mejor comida, agua y tiempo. La vida de nómadas, y por lo tanto 
Mongolia, es inextricablemente unida al ambiente y sus animales. El país posee un gran 
potencial para desarrollarse y prosperar. Con una densidad de población muy baja de sólo 1.4 
personas por kilómetro cuadrado, muchas áreas todavía permanecen prácticamente desiertas. 
La naturaleza de Mongolia es única y prístina, comprendiendo sierras, bosques, estepas, 
semi-desierto y áreas de desierto. 
 
 
Población:  2.996.081 (censo 2008) 
Distribución por  de edades:      
• de 0 a 14 años: 28.4 % (h. 433.835/ m. 471,931)  
• de15 a 64 años: 67,7% (h. 1.013.215/m.1.0159) 
• más de 65 años: 3.9 % (h. 51.093/m. 53,111) 

                   
 
Crecimiento población: 1.69 % 
Densidad de población: 1,4 personas por kilómetros cuadrados  
Tasa de natalidad:  25.55 nac./1.000 pers.  
Tasa de mortalidad:  8.65 fallec./1.000 pers.  
Tasa de inmigración neta:  0 inmigrantes/1.000 pers.  
Tasa de mortalidad infantil:  69.7 fallec./1.000 nacidos vivos  
Tasa de fertilidad:  3.04 niños nacidos por mujer 
 
Esperanza de vida: del total de la población:  60.75 años  
Hombres: 58.8 años  
Mujeres:  62.8 años 
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Grupos étnicos:  mongoles 90 %, kazak 4 %, chinos 2 %, rusos 2 %, otros 2 % 
 
Religiones:  budistas Tibetanos 96%, Musulmanes 4 % 
 
Idiomas:  khalkha mongol 90 %, lenguas turcas, ruso, chino. 
 
Alfabetismo (leen y escriben con más de 15 años) de  la población total:  82.9 % 
Hombres:  88.6 %  
Mujeres:  77.2 % 
 
 
 
 

• Compras 
 
En Mongolia encontrará vestidos tradicionales fabricados en piel de color negro, diversas 
piezas trabajadas en cobre y excelente lana de cachemira. En los mercados de Ulaanbaatar 
encontrará la mayoría de los productos que se producen en el país. 
Arte y Cultura: como pueblos nómadas, sus manifestaciones se vuelven efímeras, supeditadas 
a la movilidad. 
 
 

• Sitios de interés 
 
Mongolia es uno de los países más altos de la tierra, con una geografía de 
grandes contrastes. Impresionantes montañas de nieves perpetúas, valles, 
ríos y paisajes inolvidables. Entre los sitios más recomendables para realizar 
excursiones en vehículos todo terreno está el Desierto de Gobi. Mongolia 
cuenta, por otro lado, con más de 3.000 lagos, algunos de ellos de origen 
volcánico.  

Además de la visita a Ulaanbaatar, la capital del país y al Desierto de 
Gobi, se aconsejan los viajes a las Montañas Hangayn, al Lago Baikal, al 
Río Selengá y al Lago Khövsgol Nuur     de origen volcánico( véase  
apartado siguiente ). 
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• Un lago de origen volcánico: 
KhövsgölNuur 

 
El Lago Ubsugul  o Khövsgöl  es el segundo lago más 
grande de Mongolia, y uno de los más importantes de 
Asia Central. Mide 136 Km de largo, y 262 m en su 
punto más profundo. 
Se encuentra a 1.645 m sobre el nivel del mar, en el 
noroeste de Mongolia, próximo a la frontera con Rusia; 
rodeado de montañas, siendo la más alta la Bürenkhaan 
/ Mönkh Saridag (3,492 m), cuya cima se encuentra en 
la frontera entre ambos países. 
Debido a su situación geográfica, el clima predominante es el sub-ártico, alcanzándose 
temperaturas de -40ºC en sus largos inviernos, y provocando la congelación de la superficie 
del lago. Hasta hace una década existían rutas que pasaban sobre su superficie helada; 
práctica que ha sido prohibida para evitar la contaminación de la zona. 
 
Khövsgöl es uno de los diecisiete lagos antiguos con 2 millones de años y la más prístina 
(aparte del Lago Vostok). También es la reserva de agua potable más significativa de 
Mongolia. Su agua es potable sin cualquier tratamiento y ofrece condiciones de vida buenas 
para muchos tipos de pescado, el más abundante es el Ártico grayling. 

El área del Lago es un Parque Nacional más grande 
que Yellowstone y  
estrictamente protegido como una zona de transición 
entre la Estepa Central asiática y el siberiano Taiga. El 
lago tradicionalmente es considerado sagrado en una 
tierra que sufre de condiciones áridas donde la mayor 
parte de lagos son salados. 
El Parque es la casa de una variedad de fauna como la 
cabra montesa, argali, el alce, el lobo, wolverine, el 
ciervo de almizcle, el oso pardo, el alce de América 
siberiano y la cibelina. 
El Hövsgöl (Khövsgöl) el Sitio de 

Investigación A largo plazo Ecológico (LTERS) fue establecido en 1997 y un 
programa de investigación extenso comenzó poco tiempo después. Ahora, la 
parte de una red internacional de sitios de estudio a largo plazo, el Hövsgöl  
LTERS proporciona una etapa para nutrir las infraestructuras científicas y 
ambientales de la Mongolia, estudiando el cambio del clima y desarrollando 
respuestas sostenibles a algunos desafíos ambientales que afrontan el lago y su 
línea divisoria de aguas. 
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• Mongolia, el país de las estepas 
 

Los mongoles fueron un pueblo desconocido para 
la historia hasta el siglo XII, cuando diferentes 
tribus de las estepas emparentadas por la cultura, 
sangre y un modo de vida parecido, el nomadismo 
y la ganadería, fueron denominados de este modo.  
Por entonces, las tribus estaban mandadas por un 
Kan y su familia y su poder dependía de la 
extensión de sus pastos. Esta aristocracia 
guerrera tenía un concepto desarrollado del honor 
a semejanza de los antiguos germanos bárbaros. 
El comercio era una actividad secundaria, siendo 
el mantener y usar el derecho de pastos la labor 
fundamental de la vida mongola. 

En este mundo nació uno de los hombres grandes de la historia, Gengis Kan, quien 
originariamente fue jefe de una pequeña tribu y consiguió llegar a ser el señor de una fuerte 
confederación y con cincuenta años liderar un agresivo ejército que dominó al resto de las 
tribus y conquistó el norte de la desarrollada China. Más tarde, sus dominios se extendieron a 
través del Asia central musulmana. 
Muchos de los mongoles, como los keraítas y los ongutos, eran cristianos nestorianos y 
amigables a los occidentales y contrarios a los musulmanes.  
El poder de los mongoles se extendió rápidamente, sin embargo, en 1368 el último emperador 
mongol de China se refugió en el desierto de Gobi ante la restauración china de los Minga. 
Pero la decadencia mongola vendrá por dos caminos, el primero por la división fomentada por 
los Minga y posteriormente por los emperadores manchúes entre los jefes mongoles. 
Su imposible unión frenó una reconquista del imperio celeste. Por otro lado las artillerías rusa 
y china fueron conquistando a las tribus nómadas y el espacio en manos de los mongoles fue 
disminuyendo de forma dramática.  
Pero lo que impidió que el espíritu mongol se rebelase y defendiese su identidad fue la 
eliminación del orgullo y agresividad guerrera heredada de su pasado nómada por una 
resignación ante el destino motivado por la aparición del budismo lamaísta. 
La división principal entre los mongoles estaba en orientales, con más influencia china y 
dominados por los khalkhas, y los occidentales, más turquificados y liderados por los oirates, 
quienes a finales del siglo XV con Dayan Kan y en la segunda mitad del XVI con su nieto Altan 
Kan, consiguieron restaurar una parte del poder que tuvo su legendario antepasado Gengis 
Kan.  
Bajo su liderazgo se difundió con éxito el budismo tibetano, que era conocido desde el siglo 
XIII, pero que los eclécticos gengiskanidas nunca habían adoptado.  
Durante el siglo XVII los oirates fueron los que intentaron unir sin éxito al resto de los 
mongoles, pero los khalkhas prefirieron una dominación lejana de los manchúes que la unión 
con sus hermanos oirates, impidiendo el renacimiento de una fuerza mongola.  
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No obstante, en 1758 los chinos aplastaron el imperio oirate, las matanzas fueron numerosas 
y los supervivientes huyeron a Tobolsk, bajo la protección rusa los oirates se refugiaron entre 
sus primos calmucos. Los chinos fundaron la colonia militar de Kuldja, que poblaron con 
condenados y musulmanes dunganos. 
Durante el dominio chino los manchúes impidieron la emigración china a las zonas mongolas y 
su dominio fue bastante superficial, dejándolo en manos de los aristócratas mongoles, 
enriquecidos con el comercio complementario de excedentes ganaderos por productos 
agrícolas de China. 
Sin embargo, en el siglo XIX el comercio 
estaba en manos de los chinos y los 
pastores mongoles en manos de los 
prestamistas. Además, bajo el dominio 
manchú se consolidó la difusión del 
budismo tibetano en Mongolia.  
Urga, la futura Ulaanbaatar, fundada en 
1649, en 1820 únicamente era un poblado 
de tiendas con 7 mil habitantes, una quinta 
parte eran lamas budistas. En el actual siglo XXI, la Mongolia interior fue colonizada por chinos 
hambrientos, traídos por los terratenientes que los explotaban adueñándose de los pastos de 
los nómadas. Entretanto, los khalkhas en Mongolia exterior fueron el baluarte del nacionalismo 
mongol, aliados a los rusos zaristas, mucho más lejanos en influencia.  
La intromisión japonesa significó una colaboración de muchos mongoles con ellos, por 
liberarse del dominio chino. La formación del estado del Manchukuo se apoyó en varios 
príncipes mongoles y los buriatos, el pueblo mongol más occidentalizado por los rusos, con la 
llegada del comunismo se refugiaron en territorio dominado por los japoneses, poniéndose a 
su servicio. 
Finalmente, el ejército rojo ruso apoyó la formación de una república comunista en la Mongolia 
exterior, donde en 1921 los chinos habían sido expulsados por un oficial ruso blanco, Urgen 
Stenberg, quien con cosacos, mongoles y buriatos los derrotó, pero siendo a su vez aplastado 
por los bolcheviques. 
La Mongolia interior, fuertemente chinificada corrió la suerte de la China de Mao. La exterior 
fue independiente, aunque con una fuerte influencia rusa hasta 1989, cuando el comunismo 
también cayó en esta república desconocida para nuestro comercio.  
 
 
 
 
 

• Historia 
 
Muchos indicios testifican una presencia humana en la alta meseta mongol desde la primera 
edad de piedra. Se han encontrado huesos de animales, herramientas y otras cosas  que 
testifican esta presencia en los periodos siguientes.  
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Vestigios de la prehistoria se pueden ver en la cueva de Khoït Tsenkher, en el aïmag de 
Khovd. Es posible que los primeros gers en el Gobi daten de esta época.  
 
Varias tribus nómadas se asentaron en Mongolia ya en el siglo XI a.C. Los hsiung-nu o hunos 

fueron los primeros habitantes de los valles del Selenga, que 
unen Siberia con el corazón de Asia. Cabe saber que los 
hunos crearon un gran imperio tribal en Mongolia cuando 
China estaba siendo unificada como Estado imperial bajo las 
dinastías Chin y Han (221 a.C.-220 d.C.). El imperio de los 
hunos guerreó durante siglos con China y se desintegró en el 
siglo IV Se estima que llegaron a la región por lo menos cuatro 
siglos a.C. Los hunos fueron sustituidos por pueblos turcos, 
que se establecieron en toda la región. 
A partir del s.II a.C. se instalaron varios imperios, también 

nómadas, tales como los hsien y los pei, entre otros. En el s. XII fue cuando los mongoles se 
establecieron en prácticamente toda Asia Central. 
En 1206, gracias a su capacidad política y militar, el mongol Timuyin fue proclamado Gengis 
Kan (Gran Rey), título por el que se le conoce. Con un ejército disciplinado de excelentes 
jinetes y arqueros que invadió el norte de China y llegó a Pekín, Gengis Khan consolidó un 
poder que se extendió desde el mar de China hasta el Dniéper y desde el golfo Pérsico hasta 
el Ártico.  
El imperio se dividió a su muerte. A su hijo Ogoday le correspondió el kanato central, que 
controlaba, entre otras regiones, el territorio de la actual Mongolia. 
Posteriormente, Kublai, nieto de Gengis Kan, conquistó China, trasladó la capital del imperio a 
Beijing y fue nombrado emperador chino y Gran Kan mongol (1260-1294). Sus sucesores se 
entregaron a la comodidad de la vida cortesana y fueron desplazados por la dinastía china 
Ming. Esto provocó el desmoronamiento del imperio en Asia central. 
En 1236, Batu, nieto también de Gengis Kan y fundador de la Horda de Oro, el reino mongol 
más occidental, se internó con sus tropas a través de Europa oriental hasta el valle del 
Danubio. La muerte del kan Ogoday (1241) evitó la invasión de Europa occidental. 
El poder mongol se estableció en el sur de Rusia. Aquí gobernaron hasta su derrota a manos 
de Iván III a finales del siglo XV. El Imperio Mongol estaba cimentado en fuertes lazos 
familiares. Debido a su escasa formación, adaptaron la administración, la legislación y la 
religión de cada uno de los territorios que conquistaron. Esto fue una de las causas de la 
desmembración del imperio en 1405, a la muerte del guerrero Timur Lang (Tamerlán), 
continuador de Gengis Kan y último gran conquistador mongol. 
En el siglo XVI se implantó en el país el budismo tibetano y en 1650 el kan de Urga fue 
proclamado Buda viviente. 
Hasta principios del siglo XX, el poder fue ejercido por la dinastía china Qing. Ésta implantó un 
sistema teocrático budista. En 1921 tomó el poder el Partido Revolucionario del Pueblo 
Mongol, de influencia soviética. Mongolia se declaró independiente de China. 
En 1924 murió el último Buda viviente y se proclamó la República Popular, de tendencia 
socialista; la Unión Soviética fue su principal aliado comercial y militar. 
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Tras la caída del comunismo y la retirada de los militares rusos, en 1992 se inició la 
liberalización política y económica, se celebraron elecciones multipartidistas y se aprobó una 
nueva constitución. 
En 1996 el país conoció el primer gobierno no comunista y vivió un breve período de recesión 
económica. En 1997 las elecciones devolvieron el poder a los comunistas. Desde ese año el 
presidente es Natsagiyn Bagabandi. En julio de 2000 fue elegido primer ministro Nabaryn 
Enkhbayar, del Partido Revolucionario de la Gente Mongol. A su entrada al poder cambió todo 
el gobierno e inició políticas de reformas que se han centrado en la asistencia social y en 
buscar la inversión extranjera para reducir la deuda externa. 
 
 
 
 
 
 
 
 

• La capital de Mongolia: Ulaanbaatar 
 
Ciudad capital situada a 1.300 m. de altura sobre la meseta de 
Mongolia en el río Tola, un afluente del Selenga. La ciudad data del 
siglo XVII, época en la que se fundó el Templo del Buda Viviente. El 
asentamiento que se desarrolló alrededor del templo llegó a ser una 
base importante para las caravanas que cruzaban el desierto de Gobi. 
En el siglo XIX, cuando era conocida como Urga, constituía una de las 
pocas ciudades importantes del país. El nombre se cambió al de Ulaanbaatar (“Héroe Rojo”) 
en 1924 después de la revolución comunista en Mongolia. Ulaanbaatar es una ciudad 
interesante de calles amplias y edificios modernos, muchos de los cuales fueron construidos 
en la Rusia de Stalin. Se han hecho muchas manzanas con altos edificios de departamentos, 
especialmente desde comienzos de la década de 1970, y la mayor parte de las construcciones 
tienen calefacción central de vapor (esencial en los inviernos de fríos glaciales). Los “yertas” -
tradicionales tiendas de fieltro portátiles de los pastores nómadas-todavía abundan a las 
afueras de la ciudad, pero actualmente poseen  energía eléctrica dentro de ellas. El Museo 
Central Estatal de Ulan-Bator posee numerosos restos prehistóricos hallados en el desierto de 
Gobi. Entre ellos se encuentran huevos de dinosaurio de 20 cm de longitud y los restos de un 
rinoceronte gigante. Otras atracciones culturales son el Museo de Arte, el circo, la ópera y el 
ballet estatales. También hay una universidad. Las industrias principales de esta ciudad son 
empacadoras y procesadoras de carne, molinos harineros, empresas editoriales, textiles y 
manufactura de materiales para la construcción de tiendas nómadas. Su población es de 
435.000 (aproximadamente) 
 
El emblema de Ulaanbaatar, que data de los años treinta, es un 
“garuda” (un pájaro mítico de la iconografía budista) coronado  con el 
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“soyombo”, sosteniendo en la mano derecha una llave y en la de izquierda una flor de loto, 
mientras que sus miembros inferiores estrechan con sus garras una serpiente, símbolo de la 
maldad. 
En la ciudad actual se pueden encontrar vestigios de la arquitectura estaliniana de los años 
50: edificios masivos, plazas y avenidas amplias, bloques de habitación, fábricas y talleres de 
reparación echando su humo a los alrededores de la ciudad. Pero en los arrabales se 
desarrollan cada vez más barrios de gers, tristes barrios de chabolas que invaden la estepa y 
donde se dice que vive ahora la mitad de la población del país. Algunos alientan a los 
ciudadanos a volver a la estepa y a practicar la cría tradicional. Otros, preconizan el traslado 
de la capital a Kharakhorin, la ciudad construida en el emplazamiento de la anciana 
Kharakhorum de los emperadores gengiskhanides y donde se encuentra actualmente la única 
central hidroeléctrica del país. Pero ¿cómo se puede hacer cuando el corazón de la Mongolia 
moderna está en Ulaanbaatar desde hace tres cuarto de siglo?  El Gobierno y el Gran Khural, 
los bancos, la industria y el comercio, el aeropuerto y la estación  ferroviaria internacionales, la 
universidad, los grandes hoteles, todo está en Ulaanbaatar. Durante este último tiempo, el 
paro y la pobreza han aumentado, los sueños decepcionados provocan alcoholismo y delitos 
de todo tipo, y el número oficial de  niños viviendo en las calles ya ha superado el millar. 
A pesar de esta primera impresión que produce Ulaanbaatar se pueden encontrar muchos 
tesoros y riquezas paseando por la ciudad. 
Primero hay que irse a ver de cerca, al centro de la plaza que tiene el mismo nombre, la 
estatua ecuestre de Sükhe-Bator, triunfante de la Revolución de 1921. Lo más interesante es 
la inscripción, hecha con letras de oro,  que está sobre la estela que sirve de frontón al 
monumento, porque es una escritura mongola que reproduce, bajo el emblema nacional del 
Soyombo, las últimas palabras del héroe. Ahora bien, sólo se ve en Ulaanbaatar, excepto en 
algunos anuncios o valla publicitarios, inscripciones en escritura cirílica, tanto para los edificios 
públicos como para los hoteles, las tiendas o los nombres de calles. 
Al norte de la ciudad está el Palacio del Gobierno que aloja también el Gran Khural o el 
Congreso de los Diputados. 
Los tres principales museos están cerca: el de Historia Natural en Khuvsgaltchiid örgön 
tchölöö  (Avenida de los Revolucionarios), el de la Historia de Mongolia y de loas Artes en 
Khudaldaanii gudamdj.  
El museo de Historia Natural contiene documentos geográficos y 
geológicos de primera calidad (mapas, maquetas, muestras), 
numerosas vitrinas dedicadas a la flora y la fauna del país, algunas 
piezas contadas como un meteorito de 582kg encontrado en el 
Gobi en 1952, y los esqueletos completos de dinosaurios 
descubiertos también en el Gobi. Dos salas están dedicadas al camello. 
El Museo Nacional de Historia presenta la prehistoria de Mongolia, los trajes de las diferentes 
etnias, un ger amueblado y decorado, armas y herramientas, instrumentos 
de música, documentos y retratos de las épocas gengiskhanidas, 
mandchoue y revolucionarias, incluso tres personajes de cera, a tamaño 
natural : Gengiskhan, el Bogdo Ghegheen y ... su esposa. 
El Museo de las Artes (Museo Dzanabadzar), aloja algunos especímenes 
arqueológicos, una colección única de la obra pintada, grabada y esculpida 
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por el Gran Dzanabadzar (1635-1723) y  su escuela, así como  las más bellas tangkas y 
estatuas producidas en Mongolia. 
Además de los museos, dos edificios que datan del fin de la época manchu se pueden visitar: 
el Monasterio del Tchoïdjin-Lama y el palacio del Bogdo-Khan, llamado también “palacio 
verde”. 
 
 
 

• Otras ciudades de Mongolia 
 

 
� Darhan 

 
Es la segunda ciudad más grande de Mongolia, y está situada en el valle de Haraa Gol, a 
orillas del Ferrocarril Transmongoliano, 188 km al norte de la capital, Ulaanbaatar. Su 
prosperidad se debe al carbón que se ha extraído aquí desde 1960. Es un importante centro 
de fabricación de cemento, ladrillos refractarios, tejidos, hierro y acero. Su planta productora 
de energía, alimentada con carbón, proporciona electricidad para el norte y el centro de 
Mongolia. Su población es de 52.000 habitantes. 
 
 

� Erdenet 
 
Población minera que se encuentra aproximadamente a 220 km al noroeste de la capital de 
Mongolia, Ulaanbaatar, entre los ríos Selengá y Orhon. La mina, Erdenetlyn Ovoo, produce 
grandes cantidades de cobre y molibdeno (elemento metálico necesario que se usa para 
endurecer los aceros de aleación) y se dice que contiene la mitad de todos los depósitos de 
cobre conocidos de Asia. Se abrió en 1976, con importante ayuda de la Unión Soviética, y a su 
producción le corresponde el 30% de las ganancias totales de exportación de Mongolia. Su 
población es de 36.000 habitantes.  
 
 
 
 

 
 
 

• Un evento muy importante: el 
Festival de Naadam (11-13 de julio) 
 
El Naadam es la celebración de la fiesta nacional 
para los mongoles. 



 
 
 

 18 

En realidad Naadam designa al mismo tiempo una fiesta y los juegos que les acompañan. 
Así pues el término “nadan” es la designación de las tres competiciones tradicionales de los 
mongoles: lucha, tiro con arco y carreras de caballo. Al principio, esta fiesta era celebrada 
durante sacrificios solemnes en honor a los dioses y los antepasados. Luego, los “tres juegos 
viriles”  (eriin gurvan naadam) fueron un medio para evaluar el valor militar de las diferentes 
tribus (estandarte) con competiciones de lucha, tiro con arco y carreras de caballos. Al 
principio se trataba de los tres adornos de los hombres, así que los juegos eran reservados a 
los hombres pero, actualmente, hay mujeres y niños que participan en los competiciones de 
tiro con arco y  carreras de caballos (en cambio la lucha es únicamente practicada por los 
hombres). Por último, bajo el dominio de los manchúes, la fiesta cobró una significación 
religiosa nueva durante las ceremonias budistas. 
En 1924, después de la victoria de la revolución socialista, la República Popular de Mongolia 
adoptó la fecha del 11 de julio como fiesta nacional porque 
coincidía con la celebración habitual del Naadam, festival 
relacionado al principio con los rituales para pedir la lluvia y la 
fertilidad. Este evento se llama Naadam Nacional (Ulsiin Naadam). 
El Naadam Nacional es un símbolo de la autoexpresión de los 
mongoles y resulta muy popular entre ellos  Desde 1992, se añadió 
al Naadam  un homenaje a Gengis-khan, fundador de la nación. 
Así durante la apertura  de los juegos en el gran estadio de 
Ulaanbataar, nueve tug  (estandarte de pelo de yak) de color 
blanco son llevados al palacio del Gobierno por jinetes vestidos de trajes de época. Esto 
recuerda la guardia de honor del emperador. 
Los juegos se desarrollan durante 3 días (11 y 13 de julio), en tres lugares diferentes: la lucha 
tiene lugar en el gran  estadio, el tiro con arco en un terreno cerca, y las carreras de caballos 
en la estepa frente a Yarmag, a una docena de km al suroeste de la capital. Cabe señalar que 
en provincias también se celebra el Naadam. 
 
 

 
 

 
� Lucha mongola (bökh, bökh barildakh) 

 
La lucha (bökh, bökh barildakh), entre los tres juegos,  representa, el orgullo de los hombres 
mongoles. La lucha consiste en una combinación de lucha greco-romana y sumo. Sólo los 
hombres adultos tienen derecho a participar en esta competición deportiva. La lucha era tan 
importante como el tiro con arco y las carreras de caballos en la preparación militar. No sólo 
servía para mejorar las técnicas militares utilizadas en el campo de batalla sino también para 
entrenar la fuerza física de los guerreros. El termino bökh  significa el luchador, luchar y 
también “ fuerza”. Históricamente la función de la lucha era eliminar los rivales políticos y los 
enemigos. Además el tema de la lucha es indisociable de la épica y las narraciones heroicas. 
El estilo contemporáneo de la lucha del Naadaam tiene sus raíces en el período Manchú 
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Ching . Las normas de la lucha solían variar según las regiones. Concretamente, según las 
reglas comunes  la lucha  se practica con dos luchadores , sin categoría de peso y sin límite 
de duración en la mayoría de las competiciones . El objetivo es hacer que el adversario toque 
el suelo con cualquier parte de su cuerpo, excepto la planta de los pies y la palma de las 
manos. Están prohibidos los golpes. Hay que tener tanta astucia como fuerza y una gran 
capacidad de control de los movimientos. Desde la infancia, los niños mongoles juegan a 
luchar. 
 
El traje de los luchadores es muy reglamentado. Los luchadores 
llevan un chaleco de seda o de piel (dsodog) con unas mangas 
largas, espalda y unas cuerdas ligadas por detrás rodean el 
vientre. También llevan  unos pantalones cortos ( shuudag), y 
botas de estilo mongol ( mongol gutal). Por último hay que 
evocar el sombrero tradicional con un adorno en forma de pico 
(malgaï). 
El luchador va a combatir acompañado del entrenador (dsasuul) 
que le le ayuda a prepararse, le da apoyo durante el combate. 
El número inicial de los luchadores en el Naadaam de Ulan-Bator contemporáneo es 
actualmente de 512 en nueve rondas de los que sólo uno será el ganador. El primero que toca 
el suelo pierde. Los vencedores pasan a la ronda siguiente. Este sistema permite hacer nueve 
turnos para alcanzar la final. Los 16 luchadores que quedan para el sexto turno son 
proclamados “halcón” (khartsaga), los ocho siguientes, “elefante” (dsaan), los cuatro del 
octavo turno, “león” (arslan) , y por fin el vencedor de la final se llama el “titán” (avraga), este 
título se  mantiene durante toda la vida con gran orgullo y  será recordado con respeto y 
admiración por las  generaciones venideras. El evento más majestuoso de la lucha es la danza 
del águila (derwelgee).  Los luchadores que desfilan, saludan y honran a los jueces y los 
espectadores con su danza. Los ganadores también bailan esta imitación del vuelo del águila 
alrededor de la sülde o sea la bandera de Mongolia hecha de piel de yak. Según la tradición, 
una vez terminado el combate, el luchador vencido tiene que pasar por debajo del brazo 
derecho del ganador como signo de sumisión. En cambio  si el perdedor es un luchador 
famoso, es el ganador que lo hace. 
 

� Tiro con arco 
 

Se práctica con el arco (num) y la flecha (sum) que son los el 
legado del imperio nómada de las estepas de Asia central. La 
técnica de fabricación de estas armas se ha ido perfeccionando 
a lo largo de  los siglos. El arco tradicional mongol consta de 
numerosos piezas de madera , tendón y cuerno unidas con 
colas de pez. Las flechas las preparaban con madera de sauce y 
plumas de ave. En cuanto a los arcos contemporáneos, llevan 
un elemento especial, una cuerda (tewkh) que se añadió al 
proceso de fabricación durante el período manchú es decir a 
partir del siglo XVII. 
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En el pasado, el tiro con arco fue  indispensable para los nómadas mongoles, sobretodo los 
jinetes  tanto en periodo de paz, para la caza, como en periodo de guerra, al menos hasta la 
introducción de las armas de fuego. Gracias a la técnica militar del tiro con arco los mongoles 
pudieron dominar numerosos pueblos. Esta actividad se practicaba inicialmente a caballo, 
sentado y en movimiento, sobre un blanco que también se movía. Ahora el tiro con arco  se 
practica de pie e inmóvil sobre un blanco también inmóvil. Los mongoles tiran con el arco de 
forma muy peculiar: con la ayuda del pulgar protegido por un anillo. Los hombres, mujeres e 
incluso los niños participan en diferentes competiciones.  
Los arqueros compiten en distintos grupos según la edad, el sexo y la nacionalidad. Así las 
mujeres tiran desde distancias más cortas  sesenta metros), los niños tiran desde una 
distancia que varia según su edad y los hombres tiran desde una distancia de setenta y cinco 
metros.  
Los vencedores del torneo son proclamados “margen” (diestro, hábil), un título utilizado 
durante el Gran Imperio Mongol, y ganan el derecho de participar en todos los concursos de 
tiro hasta el fin del verano. Los luchadores reciben recompensas, cuyo valor depende de sus 
resultados.  
 
 
 

� Las carreras de caballos (morinii uraldaan, mori ur aldaan) 
 
Es la prueba que causa mayor respeto y admiración entre los mongoles. Estas carreras están 
pensadas para valorar al caballo y no al jinete. Si se cae el jinete y el caballo cruza primero la 
línea de meta, es el ganador. 
A lo mejor las carreras de caballos (“morinii uraldaan”) son las más 
populares de las competiciones del Naadaam, porque en Mongolia todo el 
mundo monta a caballo desde la infancia y  de hecho son niños y niñas de 5 
a 12 años los jinetes para las carreras del Naadam. Los mongoles hacen 
montar los niños pequeños a ovejas hasta que puedan montar a caballo.  
Estas carreras tienen lugar frente al pueblo de Yarmag en la estepa salvaje, 
donde hay muchas fosas y bultos, terrón de hierba y de barro o de polvo 
según el caso.  
 

Los caballos son repartidos en siete categorías. las cinco primeras 
condicionan la distancia que se debe recorrer en función de la edad del 
caballo : 15 Km para los caballos de 2 años (dagaa), 20 para los de 3 
años (shülden), 25 para los de 4 años (khyadsaalan), 28 para los de 5 
años  (soyoolon)  y 35 para los caballos adultos (büdün mori, ikn nas).  
En la sexta categoría, que es también la más importante,  corren 
sementales (adsarga)  en  10 Km. En cuanto a la séptima categoría, los 
caballos son montados por adultos y fue creada más recientemente y en 
general se practica fuera del Naadam. 
El día de las carreras, desde las 5 de la 
madrugada, se presentan centenares de jinetes 
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con sus monturas en el terreno en compañía de los entrenadores de los caballos, que son a 
menudo los padres o los hermanos mayores. Antes de coger impulso, cantan un canto 
específico, el ghiingoo (  una canción hipnótica) , rodeando alrededor del palo de amaraje a fin 
de animar a sus monturas mientras que la multitud canta las alabanzas adecuadas. Como 
para los luchadores y los arqueros, se anuncian los resultados y se hace la entrega de las 
recompensas el 12 de julio por la tarde en el gran estadio.  
Se ofrece al jinete un bolo de aïrag (leche de yegua fermentada) y se le derrama un poquito en 
la cabeza y en la grupa del caballo ganador. Luego, se adorna el caballo con una Khadag (una 
bufanda de honor). El jinete recibe, la mayoría de las veces, una pieza de seda para que se 
haga un deel. En cuanto al dueño del caballo, recibe un potro o un semental. 
 
 

• Otros eventos y fiestas 
 

 
� El Mes Blanco (celebración del año nuevo lunar) : e l TSAAGAN 

 
Además de la fiesta del aïrag en junio, el Naadam en julio y 
la fiesta del fieltro nuevo a finales de agosto existe una 
fiesta que se desarrolla en invierno: el Tsagaan sar, “luna 
blanca” o el Mes Blanco ( Tsaagan Sar en mongol ). 
Celebra el final del invierno      severo, el principio de la 
primavera y el principio del año nuevo lunar. El festival 
ocurre por más de tres días entre febrero y marzo según el 
calendario lunar. Cada familia limpia cada canto del gers 
antes del primer día de la celebración. Durante el festival 
cada uno lleva puesta la ropa nueva y cada familia prepara comidas y bebidas como un 
augurio para ser sano, rico y feliz en el año próximo. Por la mañana del primer día los 
mongoles hacen un saludo especial "Zolgoh" que significa que la persona más joven 
muestra respeto a las generaciones más viejas. Durante los días de festival Mongoles 
comen la cocina tradicional buudz (tipos de ravioles cocidos al vapor)  y beben ‘airag’ , 
que es la bebida tradicional - leche de la yegua fermentada, o el arkhi que es  
aguardiente. Además, cambian regalos sobre todo a los niños. 
 
 
  

� Festival de Caza Con Águilas:  
 

Una de las celebraciones más viejas, más reverenciadas y 
espectaculares transmitida de generación a generación, es la 
caza con águilas entrenadas. Ellos anualmente celebran una 
fiesta excepcional llamada Festival de Caza con Aguilas en el 
área de las majestuosas montañas Altai , entre los glaciares del 
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río y paisaje hermoso en Bayan-Ulgii aimag. Esta tradición, perdida en muchas partes 
del mundo, disfruta de un resurgimiento del interés. Los participantes hablarán de las 
técnicas de captura y formación de un águila (sólo las hembras son usadas pues son 
más grandes). Las águilas femeninas casi siempre son usadas porque son un tercero 
más pesado que los machos y más agresivas. Las aves jóvenes, alrededor de dos 
años, son agarradas en valles cercanos, engordadas y lavadas, y luego domesticadas 
siendo atadas a un bloque de madera de modo que ellas se caigan cuando tratan de 
irse volando. Después de dos días ellas estan agotadas y listas para la formación. Las 
águilas son entrenadas a cazar marmotas, pequeños zorros y lobos (las águilas tienen 
la visión ocho veces más agudas que la gente), y libérelos al cazador, que golpea la 
presa a la muerte. La parte de la carne es dada a las águilas como una recompensa. La 
mayor parte de los cazadores entrenan a varias aves durante su vida y liberan sus aves 
en la naturaleza después de 10 años. 

 
 
 
 
 

• Las 5 especies de animales domésticos 
 

 
Las cinco especies de animales domésticos (carneros, cabras, bovinos, caballos, camellos) 
antaño constituían la única fuente de subsistencia y de riqueza del país. Hoy en día 
representan aún una parte importante  del PIB (Producto Interior Bruto) con una media de 50 
bestias por una familia de cuatro personas. 
En su lenguaje, los mongoles reparten su ganado en morros calientes y morros fríos, o en 
patas cortas y patas largas. Los morros calientes comprenden los caballos y los carneros. 
Éstos son los que proporcionan más bienestar a los criadores. Los demás, es decir los 
bovinos, las cabras y los camellos son los morros fríos. Las patas cortas incluyen los carneros, 
las cabras y los bovinos que pacen sólo en un radio de cinco Km alrededor del gers y que por 
esta razón son confiados a las mujeres y los niños. Las patas largas son los caballos y los 
camellos que se marchan más lejos y son los hombres quienes van a buscarles cuando es 
necesario, por ejemplo para ordeñarles o para cambiar de lugar. 
En la inmensa pradera no se encuentran alambradas, las bestias pacen donde  quieran en 
libertad. Sólo una marca (tamga) permite identificar a sus dueños. 
Esta diversidad de los “cinco morros” se corresponde con la diversidad del terreno, del relieve 
y del clima de Mongolia. Esto permite también multiplicar las posibilidades de vida si una 
enfermedad afecta a una de las especies.  
 

� El carnero 
 

Se crían carneros (khoni) para su carne y su lana. Sus excrementos secos, al 
igual que el los demás animales, se utiliza como combustible. Además la 
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manera de matar a los carneros es muy típica y provee imágenes para películas y 
documentales. 
 

� La cabra 
 

La cabra (yamaa) de Mongolia es del tipo Cachemira por eso no se esquila: 
cae el cachemir cuando se peina al animal. La carne de las cabras no es muy 
preciada pero su leche es más abundante y rica que la de las ovejas. Bastan 
una o dos cabras para la alimentación en leche y queso de toda una familia. 
Su piel proporciona un buen cuero para fabricar botas y zapatos. 
 

� Los bovinos 
 
Los 3,6 millones de bovinos (ükher) de Mongolia incluyen los bueyes y 
las vacas (ünee), los yaks (sarlag) y sus híbridos (khaïnag). La carne 
de los bueyes es sabrosa y muy apreciada. El yak vive de preferencia 
a más de 1500 m de altura y logra pacer superficies de mucha 
pendiente. La leche de yak, dos veces más rica en materia grasa que 
la de la vaca, es muy apreciada. Los híbridos, obtenidos a partir de un 
cruce de un yak macho con una vaca o de un toro con una hembra 
yak, mejoran el peso y la producción lechera. 
 
 
 

� El caballo 
 

Hoy en  día, se cuenta con 2,9 millones de caballos en Mongolia. 
Conviven varias especies, unas son más aptas para correr, otras 
para tirar de carretas. Pero todas son montadas por los criadores 
para guardar manadas. La principal utilización de la leche de yegua 
es su fermentación para producir el aïrag, bebida nacional. Hay que 
saber que los mongoles no comen mucha carne de caballo pero la 
entregan a las “cooperativas” con vistas a la exportación. En cambio, 
se utiliza la crin para hacer cuerdas y la piel para correas o el cuero para los zapatos. 
Además de las competiciones del Naadam, existe otro “deporte” espectacular: la captura de 
los caballos en la estepa con un pértiga-lazo llamado ourga (uurga). 
Para un mongol el caballo es más que un animal doméstico, es su compañero de todos los 
días. Se encariña con él desde la infancia ya que empieza a montar a caballo desde la edad 
de  dos años. 
Por añadidura es del caballo que es sacado el nombre del instrumento de música típicamente 
mongol: el morin khuur. 
 

� El camello 
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El camello (temee) es representado por 355.000 ejemplares, sin 
embargo, es considerado como el más preciado de los animales 
domésticos porque es el único que puede sobrevivir en las zonas 
desérticas o semi-desérticas del Gobi. Por esta razón, un camello se 
vende dos veces más caro que un caballo. El camello sirve para 
transportar cosas y su lana es utilizada para fabricar vestidos y 
mantas.  
 
Convendría añadir a los “cinco morros” tradicionales el reno (tsaa buga). Se estima que hay un 
millar de estos animales, pero que el número experimenta una regresión. Se consume su 
carne y leche y sus cornamentas son preciadas por sus propiedades afrodisíacas y médicas. 
 
 
 

• Los nómadas 
 

 
Desde los tiempos más remotos, unos 3000 años,  lo más importante en Mongolia es la cría 
de animales aunque la caza, la cosecha y un poco de agricultura constituyen medios de 
subsistencia básicos. Sin embargo, la pobreza de la pradera natural y sobre todo las 
condiciones climáticas extremas han obligado a los mongoles a una cría extensiva asociada al 
nomadismo.Hoy día cerca de la mitad de la población es nomada.  El sistema socio-
económico fundamental de Mongolia es el pastoreo nómada. Los mongoles suelen desplazar 
su manada en invierno hacia  los puntos donde el agua para los animales no está congelada y 
se desplazan en verano para encontrar pastos ricos y abundantes. 
En las regiones del norte y del centro del país, las distancias que 
hay que recorrer raramente sobrepasan los 20 Km y los traslados 
se hacen sólo dos a cuatro veces por año, con un campamento fijo 
en invierno. Esto y una política de sedentarización llevada a cabo 
en el país han favorecido la creación de pueblos estables donde 
una parte de la familia de los criadores permanece todo el año. Sin 
embargo los pastores llevan a los animales a pacer más lejos. Se 
trata más bien de trashumancia (otor) que de nomadismo (nüüdel).  
En cambio, en la zona semi-desértica del Gobi donde las áreas son 
más grandes y los traslados más frecuentes porque los pastos son más rápidamente 
agotados, el nomadismo sigue siendo practicado íntegramente. Para un mongol, a menudo 
saber irse cuando es necesario, es una cuestión de vida o de muerte. 
 
 

El nomadismo implica inteligencia, destreza y el respeto de las 
reglas fijadas por la tradición. Antes de irse, se aseguran de no dejar 
ni residuos ni ceniza. El lugar debe quedar muy limpio. Durante el 
trayecto, si pasan cerca de un ger, sus habitantes les dan a comer y 
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cuidan a las bestias para que puedan descansar. ¡Esto es una buena acción que da suerte! 
Cuando se acercan al nuevo campamento, el jefe de la familia se va delante para marcar con 
tres piedras el emplazamiento del hogar. Luego, se descargan las bestias, se levanta el ger, y 
la madre de la familia enciende el nuevo fuego. Se bebe el té preparado por los vecinos. 
Cantan, recitan, juegan a la taba. En resumidas cuentas, se alegran porque este gran rito que 
es el nomadismo se ha cumplido. 
 
 

• El ger 
 

Un ger es una tienda redonda en forma de cono fácil de 
montar y de desmontar.  
Para los mongoles, el ger ha sustituido poco a poco  la 
choza de ramas recubierta de pieles de bestias en invierno 
o de corteza de vegetal en verano, que utilizaron los 
pueblos cazadores. A medida que migraron hacia la “tierra 
de las hierbas” y del desarrollo de la cría de animales, 
sustituyeron las pieles de las bestias por fieltros de lana de 
los rebaños, pero prolongaron  el uso del armazón de 

madera y la base circular. El ger está puesto en el suelo sin ninguna estaca que lo fije a la 
tierra, lo que permite instalarlo en cualquier terreno, aun helado. La puerta está siempre 
orientada hacia el sur “por donde entran el sol y los amigos”.  
Un ger tiene una sola puerta y sin ventanas. Pero tiene una pequeña abertura en la parte 
superior, llamada' 'toono’ que permite salir humo de la chimenea de la estufa. La tela que lo 
cubre es fabricada con la lana de carnero pero hoy en día se compra también en las tiendas. 
Cada año a finales de agosto hay una fiesta donde ponen aïrag en la tela del ger por una 
razón simbólica. 
 
Presenciar  cómo levantan un ger es, para los occidentales, una 
maravilla: en menos de dos horas todo está listo para vivir. El 
lugar más importante está en el fondo del ger (khoimor) al norte 
frente a la puerta. Es allí donde se pone el altar, junto con 
fotografías de los personajes importantes y los miembros de la 
familia. También es el lugar para los objetos de valor como el 
transistor, el despertador, la televisión, el teléfono... Al centro del 
ger está el hogar que está encendido todo el tiempo y que 
simboliza la perennidad de la familia. Todos los sectores en el interior del ger están regulados 
y jerarquizados: cada persona y cada cosa debe estar en un sitio preciso, siempre bien 
delimitado con una posición decreciente del norte al sur. 
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• Gastronomía 
 
Los productos lácteos y la carne constituyen una parte importante de 
la alimentación, sobre todo para los criadores. Los alimentos blancos 
(tsagaan idee) incluyen leche y sus innumerables derivados. El té, 
importado de China, es una bebida energética muy apreciada. Con 
harina y sémolas las mongoles preparan crepes, buñuelos simples 
(boortsog) o rellenos de carne (khuuchuur). Se come también, en 
funcción de los recursos y del lugar donde viven, pastas, arroz, 
patatas,... Se encuentra pasteles y galletas muy variados y siempre muy grasos para los días 
de fiesta o la acogida de visitantes. 
 

Sin lugar a dudas, el plato más famoso y popular de Mongolia es el 
steak tartar (filete tártaro), carne de vaca molida, macerada en limón 
con diferentes ingredientes. La cocina mongol se caracteriza por sus 
sabores fuertes y por su gran cantidad de especies. Otro de los 
platos típicos es la olla mongol, en la que se introducen tallarines, 
verduras y trozos de cecina (carne de res), cocinándose en breves 
minutos. En cuanto a las bebidas, lo más aconsejable es beber agua 

embotellada 
 
 

 
  

 
• Ropa 

 
La ropa tradicional mongol es un largo vestido (deel) de algodón, lana o seda, 
llevada por ambos sexos y generalmente de color oscura. El pantalón estrecho 
se lleva debajo del deel. Para protegerse contra el frío, doblan el deel con una 
piel de carnero removida. Sólo la anchura del cinturón y algunas variantes en la 
decoración del cuello distinguen la ropa de los hombres de la de las mujeres.  
Los ciudadanos sólo llevan el deel para los días de fiesta y las ceremonias 
oficiales. Pero en la estepa el uso es aún generalizado. 
 El terreno, el clima y las cultura ecuestre de los nómadas explican el uso muy 
extendido de las botas (gutal) en Mongolia. 
Las joyas y juegos de plata, coral o piedras semi-preciosas adornaron durante 
mucho tiempo los trajes y sobre todo los peinados de las mujeres mongolas. 
Fue durante el periodo soviético cuando los “signos exteriores de riqueza” fueron desterrados 
de la ropa personal y mucha gente los puso en sus caballos. Aún la costumbre existe pero 

ahora si tienen bastante dinero, en vez de joyas, compran una maquina 
para coser, una televisión o un teléfono portatil. En verano, los mongoles 
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llevan sombrero de ala ancha, hecho de paja y hojas. En invierno, llevan ropa confeccionada 
con piel de distintos animales, tales como la chaqueta, las botas o el gorro.  
En cuanto a la manera de peinarse el pelo, los hombres mongoles suelen raparse el pelo de la 
parte superior de la cabeza,  y dejan sólo una línea de pelo corto en la frente. También dejan 
un trozo de pelo junto a las orejas. Así crean muchos tipos de peinado, y  hacen igualmente 
trenzas. Llevan pendientes o aretes en las orejas. 
 
 
  
 

• Medio ambiente 
 
Existen problemas medioambientales : limitados recursos de 
agua potable, la política del antiguo régimen comunista, 
promocionó las grandes ciudades y el crecimiento industrial, 
que ahora se cuestiona por sus negativos efectos sobre el 
medio ambiente, el consumo de carbón y la acumulación de 
fábricas en Ulan-Bator, han contaminado seriamente el aire, 
deforestación, sobre pastoreo, la conversión de tierras en 

cultivos ha aumentado la erosión de los suelos por el viento y la lluvia, desertización.  

 
 
 

• Flora de Mongolia 
 
La fauna y flora de Mongolia es la típica de los desiertos y mesetas esteparias. En la zona de 
montañas, algunas cubiertas por nieves perpetuas se pueden ver algunos bosques, que 
alternan con cuencas lacustres y bellos valles. La vegetación, con más de 2.351 especies, 
está compuesta por árboles, arbustos, y plantas semileñosas y herbáceas. La vegetación 
herbácea ocupa la mayor extensión. Existen en la región 
117 especies de animales salvajes y 362 especies de 
pájaros. De ellos, 49 especies de animales se encuentran 
bajo protección especial nacional y regional, y más de diez 
especies son raras y valiosas.  
Bosques, pastizales y tierras cultivadas: La superficie de 
tierra cultivada es de 7.224 millones de hectáreas, lo que 
representa el 6.11% del total nacional; la superficie de 
pastizales, 86.667 millones de hectáreas, es decir un 73.3% 
del total del país; y la superficie de bosques, 18.667 
millones de hectáreas, representa un 15.8% del total nacional. 
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